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Nhiam giiip ngwoi dan hiéu ré vé bénh viém dwong hé hip
cap do chiing méi vi rat Corona (nCoV), co ché iy lan, triéu
chitng, bién chirng, cach phong tranh, sé dién thoai dwong
diy néng cung cap théng tin vé bénh viém dwong hé hap cap
do nCoV..., ciin ¢t ndi dung B cAm nang héi - dap thong tin
vé bénh viém dwong hé hip cip do chiing méi vi rit Corona
(NCoV) do B§ Y té di chinh thirc ban hanh. Ban Tuyén gio
Tinh iy phat hanh té roi tuyén truyén huéng din nguoi dan
hiéu va thuc hién trén dia ban tinh nhu sau:

NHUNG CAU HOI LIEN QUAN
Virus Corona méi (2019-nCoV)

* Cdu hoi 1: Virut Corona nCoV la gi?
- Vi rat Corona (nCoV) 1a mot loai vi rit dudng hd hap méi gay bénh viém duong ho hap cap & nguoi va
cho thay c6 su lay lan tir nguoi sang nguoi. Vi rit nay 1a chung vi rat méi chua duoce xéc dinh trude do.

* Cdu héi 2: Nguon goc cua vi rit Corona nCoV
twr dau?

- Cac co quan y té va dbi tac y té dang nd
luc dé xac dinh ngudn gbc ciia nCoV. Nhiéu ¥
kién cho rﬁng, vi rat Corona la mot
betacoronavirus, thudoc ho vai vi rat gdy hoi chiung
MERS-CoV va hoi ching SARS, tit ca déu co
ngudn gbe tir vat chu 1a loai doi. Phan tich cay di
truyén ciia vi rat nay dang duoc tiép tuc dé biét
ngudn gdc cu thé cia vi rut.

* Cdu héi 3: Co ché vi rut Corona nCoV lay lan
nhu thé nao?

- Vi rat nay ban dau xudt hién tur nguén dong vat
nhung c¢6 kha ning 14y truyén tir nguoi sang nguoi.
Diéu quan trong can luu y 14 su 1ay lan tir ngudi
sang nguoi ¢ thé xay ra lién tuc. O nguoi, vi rit
lay tir nguoi nay sang nguoi kia thong qua tiép xtic
voi dich co thé cua nguoi bénh. Tuy thudc vao muc

dé lay lan cua chung vi rut, viéce ho, hét hoi hay bat conou A VI B “s
tay c6 thé khién ngudi xung quanh bi phoi nhiém.

- Vi rat ciing c6 thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay
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vao mot vat ma nguoi bénh cham vao, sau d6 dua c“ c“E mv mu vn
1én miéng, miii va mat hg. Nhirng ngudi cham séc
CACH PHONG TRANH

bénh nhan ciing c¢6 thé bi phoi nhiém vi rat khi xir
1y cac chat thai cua ngudi bénh.




* Cau héi 4: Nhitng triéu chimg va bién chimg
ma vi rit Corona nCoV ¢6 thé gdy ra?

- Céc triéu ching cua bénh nhan mic nCoV tir
nhe dén nang bao gém: sbt, ho va kho thd. Cac
triéu chimg nady c6 thé xuat hién tir 02 dén 14
ngay sau khi tiép xtc ngudn bénh. Téi khi khoi
phat, nCoV gay sbt va c6 thé tén thuong dudng
h6 hap. Truong hop ning, giy viém phdi va co
thé nhiéu co quan khac trong co thé khién bénh
nhan tir vong, nhat 1a cac truong hop c6 bénh nén.
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Pudong lay truyén

€6 su lay nhiém virus nCoV tirngudi sang ngudi.
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PE phong bénh, moi ngudi nén deo khau trang che miéng va
mi, rda tay bing xa phong hoic dung dich sat khudn ft nhat
20 giay va tranh tié€p xutc gan véi bat ky ai bi ho hoacsét..
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* Cau héi 5: Lam thé nao giiip t6i c6 thé bdo vé ban than?
bé chu dong phong chong bénh viém duong ho hap cap do vi rat Corona nCoV, Bo Y té khuyén
cdo nguoi dan va cong dong thyc hién tot cac bién phap sau:

5 PHALI:

+ Peo khau trang y té& ding cach ¢ noi
dong nguoi va bo vao thung rac, ria sach tay sau
khi str dung.

+ Che kin miéng va miii bang khin giy
hodc phan khuyu tay 4o khi hat hoi, ho.

+ Rura sach tay thudong xuyén bang xa
phong hoic cac loai nude rira tay ¢ chira con.

+ An chin, udng s6i, st dung thuc pham
giau vitamin C dé ting cudng strc dé khang.

+ Khi tro vé tir ving dich hodc tiép xuc véi
ngudi mic bénh, nén tu cach ly trong vong 14 ngay.
Néu c6 cac tridu chimg sdt, ho, kho thd thi dén ngay
co s& y té gan nhat.

5 KHONG:

+ Khong tu tap noi dong ngudi, su kién, 18
hoi. Khong chinh nhiét d§ phong qua lanh (dudi 25
do C).

+ Khong khac nhd bira bai noi cong cong.

+ Khong tiép xuc qua gan véi cac tha cung,
dong vat hoang da, du la dong vat séng, bi 6m hay
da chét.

+ Khong cham tay vao mat, mili hay miéng
khi chua rura tay sach sé.

+ Khong che dau bénh cta ban than, ban
be. Khong qué lo so nhung khong dugc qua chu
quan.

* Cdu héi 6: Téi co thé lién hé thong bdo théng tin bang cdch nao?
Tra 101: B Y té cong bo 2 s6 dién thoai duong day ndng cung cap thong tin vé bénh viém dudng

h6 hap cap do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.

Cung voi d6, duong day nong ctia S¢' 'Y t€ va cac Bénh vién cé co s¢ theo doi va di€u tri cach ly

cac bénh nhan nghi nhiém va nhiém nCoV:

- S&'Y té tinh Binh Phudc: 0918.225.383/0967.87.1818
- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh: 0918.434.976

- Bénh vién DPa khoa tinh: 0913.109.196

Hoic 6 thé lién hé truc tiép qua cac duong day nong cua cac co so v té tai dia phuong.




